
 

1. 

- Ой хээрийн түймрийн үед авах арга хэмжээ  

<Гэртээ байх үед> 

☑ Бүс нутгийн дайжин зугатах зааварчлагааг чих тавин сонсож, хөрш 

айлуудтайгаа ойр ойрхон ярьж харилцаарай. 

☑ Хорогдох байрны байршлийг тогтоож, яаралтай тусламжийн хэрэгсэл 

болон цүнхээ бэлтгээрэй.  

☑ Бүх цонх, хаалгаа хааж, газаа хаагаарай. 

 

<Ууланд алхах эсвэл аялал зугаалгын үед > 

☑ Мэдээлэлийн хэрэгсэл, гар утаснаас тухайн үеийн нөхцөл байдлын 

талаарх мэдээлэлийг шалгаж, эргэн тойрныхоо хүмүүст мэдээллэээрэй.  

☑ Ууланд алхалт болон аялал зугаалгаа зогсоож, гал түймэр тархаж буй 

хэсгээс холдон, уулнаас хол газар руу зугатаарай. 

 



 

2. 

- Ой хээрийн түймрийн үед авах арга хэмжээ  

<Гэрийн гадаа байх үед> 

☑ Гэрийн эргэн тойронд байгаа шатамхай материалыг гэрээсээ 

холдуулаарай 

☑ Түймрийн оч үсэрч гал гарахаас сэргийлэн, гэрийнхээ эргэн тойронд 

хангалттай ус цацаарай. 

 

Мал, гэрийн тэжээвэр амьтантай үед бэлдэх зүйл 

☑ Мал, гэрийн тэжээвэр амьтнаа орхин дайжин зугтах тохиолдолд бэлтгэн, 

ус ба идэх хоолыг нь хангалттай бэлдэж тавиарай. 

☑ Ой хээрийн түймэр газар авсан тохиолдолд малын хаашаа саравчны 

хаалгыг онгорхой орхиж, мал, гэрийн тэжээвэр амьтны хүзүүвчийг суллаж 

тавиарай. 

 

 

 

 



 

3.  

- Ой хээрийн түймэр ойртон ирвэл дайжин зугтах арга 

<Гэр орон (уулын ойролцоох байшин, барилга)> 

☑ Тухайн бүсээс дайжин зугатах мэдэгдэл авсан бол нэн даруй заасан газар 

луу яваарай. 

☑ Дайжин зугатах боломжгүй оршин суугч байж болзошгүй тул нөхцөл 

байдлын талаар хөршүүддээ мэдэгдээрэй. 

☑ Явахдаа ой хээрийн түймэртэй замаас зайлсхийж, уулнаас хол замаар 

яваарай. 

☑ Мэдэгдэл зааварчилгаа аваагүй үед утаа үнэртээд, айдас төрөөд байвал 

аюулгүй газар руу нэн даруй дайжин зугатаарай. 

 

<Ууланд алхах эсвэл аялал зугаалгын үед> 

☑ Ууланд алхалт хийхдээ хөндийгөөс зайлсхийж, навчит модтой газар руу 

хурдан буух хэрэгтэй. 

☑ Аялал зугаалга хийхдээ уулнаас хол замыг ашиглан түймрийн бүсээс 

хурдан зугтаж гарах хэрэгтэй 

☑ Хэрэв дайжин зугатах аргагүй бол салхийг нуруугаараа хааж, эргэн 

тойронд байгаа унасан навчийг зайлуулан,түрүүлгээ харан хэвтээрэй. 

 

 



 

4. 

- Ой хээрийн түймэр ойртон ирвэл дайжин зугтах арга 

 

<Ахмад настан, бие муутай хүмүүс дайжин зугатар арга>  

☑ Айл хөршүүд эсвэл оршин суугаа газрын харьяа хот‧дүүрэг‧тосгоны 

алба, захиргаанаас тусламж хүсээрэй. 

☑ Хэрэв хөдөлж явахад хүндрэлтэй байгаа бол аюулгүй газар очиж 

тусламж хүлээх хэрэгтэй. 

 

Ердийн үед бэлтгэх байдал 

☑ Ой хээрийн түймэр гарсан үед тусламж авах асран хамгаалагч 

(туслагч)болон тусламж хүсэх арга(утас гэх мэт)ийг урьдчилан 

бэлдэж товлосон байх. 

☑ Хэрэглэж буй эмээ хангалттай бэлдэж, нүүлгэн шилжүүлэх үед 

ашиглах хэрэгсэл (таяг, тэргэнцэр гэх мэт)ийг урьдчилэн бэлдсэн 

байх.  
 

 



 

5. 

- Ой хээрийн түймэр ойртон ирвэл дайжин зугтах арга 

<Хүүхдээ дагуулан дайжин зугатах арга>  

☑ Бага насны хүүхдийг бүс боодол ашиглан тэвэрч, гараараа хүүхэд болон 

өөрийн биеийг хамгаалаарай. 

☑ Хүүхдийнхээ гараас хөтлөн дайжин зугатахдаа хүүхдэд хийх үйл 

хөдлөлөө тайлбарлаж, хамтдаа даван туулаарай. 

 

 



 

6. 

-Ой хээрийн түймэр унтарсны дараа дараах зүйлийг хийнэ үү. 

<Нөхцөл байдлын талаар мэдэгдэж, гэмтэж бэртсэн хүмүүст аврах хүсэлт 

гаргах.> 

☑ Дайжин зугатсны дараа гэмтсэн хүн байгаа эсэхийг шалгаж, нөхцөл 

байдлын талаар гэр бүл, найз нөхөддөө мэдэгдээрэй. 

☑ Гэмтэж бэртсэн тохиолдолд эргэн тойрныхоо хүмүүсээс тусламж хүсч, 

анхны тусламж аваад, аврах‧түргэн тусламжийн байгууллагад мэдэгдээрэй. 

 

<Хохиролын байдлаас шалтгаалан гэрлүүгээ буцах эсэхээ шийднэ.> 

☑ Өөрийн оршин сууж буй хот‧дүүрэг‧тосгоны алба, захиргааны 

байгууллагын зааврыг дагаарай. 

☑ Орон гэрийн хохирлын байдал, харих зам болон өөрийн аюулгүй 

байдлыг шалгасны дараа гэрлүүгээ буцаарай. 

☑ Гэртээ буцаж очсоны дараа ус, цахилгаан, газаа хэрэгсэлд гэмтэл гарсан 

эсэхийг шалгасны дараа хэрэглээрэй 

☑ Хэрэв та гэрийнхээ ойр орчмын ууланд гал, утаа байгааг анзаарсан бол 

яаралтай мэдэгдээрэй. 

 



 

7. 

-Ойн хээрийн гамшгийн ухаалаг вэб ‘Ой хээрийн гамшиг мэдээлэх’  

 

1. Google Play эсвэл App Store-оос ‘스마트산림재난(Smart Forest Disaster)’ 

аппликейшнийг хайх буюу QR кодоор татаж авна уу. 

2. Програмын доод талд байгаа "산림재난 신고하기(Ой хээрийн гамшиг 

мэдээлэх)" дээр дарна уу. 

3. Түймрийн байршил, түймрийн бичлэг эсвэл утсаар мэдээлэх. 

4. Газрын зураг дээр мэдээлэх газрын байршлыг сонгоно уу. 

5. Түймэр гарсан газрын зураг, видеог хавсаргана. 

6. Хохирлын талбай, хохирлын хэмжээ, нэр, харьяалал, холбоо барих 

мэдээллийг бөглөсний дараа мэдээлэхийг сонгоно. (*орхих боломжтой) -

Шуурхай мэдээлэх нь томоохон ойн түймрээс урьдчилан сэргийлэхэд 

тусална. 

 

Солонгосын Ойн алба Ойн түймрийн байдлыг хянах газар 042-481-4119  

Гал түймэр унтраах алба 119  

Цагдаагийн газар 112 

 

 

※이 문서는 한국건강가정진흥원 다누리콜센터1577-1366에서 번역하였습니다. 

 


